
カリフラワーとくるみの豆乳味噌汁



材料（1人分）

カリフラワー…50g
玉ねぎ…25g
じゃがいも…40g
さつまいも…40g
くるみ…小さじ1
水…100ml
無調整豆乳…50ml
麹味噌…大さじ1
ピザ用チーズor粉チーズ
　　　　　　…小さじ1

作り方

①　カリフラワーを小房に分け、玉ねぎを薄切り、じゃが
　　いもとさつまいもをいちょう切り、くるみは粗く刻む。
②　鍋に水を入れ、中火で玉ねぎ、じゃがいも、さつまい
　　もが柔らかくなるまで煮る。
③　カリフラワーを加え、さらに煮る。
④　弱火にして豆乳を加え、沸騰させないように温める。
⑤　火を止めて麹味噌を溶き入れる。
⑥　器に盛り、チーズをのせて余熱で溶かす。
⑦　最後に砕いたくるみを散らして完成。
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